POKONAS WSZELKIE BARIERY PSYCHOFIZYCZNE Swo ggg ClALA




ETAP 1 -11,5 KM

Przeptyniecie z Kuznicy do Pucka

Data rozpoczecia: 01.08.2015
Godz. startu: 06:00

Data zakonczenia: 01.08.2015
Godz. zakonczenia ok 14:00 - 16:00




ETAP 2 - 650 KM

Jazda na rowerze z Pucka do Krakowa

Data rozpoczecia: 01.08.2015
Godz. startu: 14:00 - 16:00

Data zakonczenia: 03.08.2015
Godz. zakonczenia: 06:00 - 10:00



ETAP 3 - 130 KM

Bieg z Krakowa na Rysy w Tatrach

Data rozpoczecia: 03.08.2015
Godz. startu: 06:00 - 10:00

Data zakonczenia: 04.08.2015
Godz. zakonczenia: 22:00 - 23:59



TADEUSZ MLECZEK

Zonaty,dwoje dzieci, dwéch wnukéw i dwie wnuczki.

Cate zycie aktywny. Sporty ekstremalne, dtugie dystanse, biegi w trudnych i ciezkich
terenach, imprezy militarne, maratony na orientacije.

Moja recepta na zdrowie, ktorym sie ciesze to aktywnos$¢ zawodowa i sportowa. Na co dzien
naprawiam samochody, a swoim postepowaniem pragne udowodnic, ze mozna przesuwac
granice psychiczne i fizyczne.

Jestem motywatorem dla wielu mtodych ludzi, ktérzy zaczeli zy¢ aktywnie.

Cztonek Dolnoslgskiego WOPR, Ratownik WOPR
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KRZYSZTOF WIATROWSKI

Maz, ojciec, byty zotnierz wojsk specjalnych ( 1BDSZ,62KS ), ratownik WOPR . Od zawsze w
sportach ekstremalnych i wytrzymatosciowych. Od 30 lat karate, spadochroniarstwo, nurkowa-
nie, wspinaczka, biegi dtugodystansowe, ptywanie dtugodystansowe ( open water), kolarstwo,
triathlon, crossfit. Pasja —szukanie granic wytrzymatoséci fizycznych i psychicznych ludzkiego
organizmu.

,Sity oraz mocy dodaje mi moja wspaniata rodzina, zona Agnieszka, coérka Ania i méj chory na
porazenie mézgowe syn Krzysztof, dla ktérego staram sie zbiera¢ $rodki na rehabilitacje do
walki 0 jego zdrowie.

Wybrane imprezy z okresu ostatnich 5 lat startéw:

WR — ergowiosta Concept2 — 500km non stop, czas 4726 minut ,

spelling ultramaraton ( 16 godz. Na rowerze stacjonarnym w pozycji na stojaco

88 maratondw ( w okresie czterech lat )

wiele imprez biegowych nizszej rangi na dystansie od 10 — do 100km )

udziat w wielu maratonach rowerowych ( kolarstwo szosowe na dtugich dystansach )

udziat w wielu maratonach ptywackich na dystansie 20 km w tym Zatoki Puckiej lub Otyliada — 5
miejsce w Polsce ( 12 godz.’Non stop w basenie )

ngzwi?\l}lévnwielu imprezach triatlonowych na wszystkich mozliwych dystansach w tym na dystansie
Udziat w wielu dlugodystansowych przedsiewzieciach fithesowych

1. Pajacyk challenge ( 8 godz. 41 minut skakanie pajacykéw non stop.)

2. Pchanie samochodu na czas 25 km

3. Skakanie w workach na czas

4. 10 godzinne podcigganie na drazku na ilo§€ powtdrzen

Oraz wiele innych mniej lub bardziej zwariowanych pomystéw treningowych jak bieganie mara-
tonu z taczkg w masce przeciw gazowej lub ptywanie ditigodystansowe w kajdankach.
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KONTAKT:

tel: 0048 794 314 740
mail: kontakt@uitramen.info
www.ultramen.info

Facehook.com/UltraMenMarathon
YouTuhe.com/UltraMenMarathon




